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Praktisk Liste til vuggestuen

Det kan veere sveert at have styr pa, hvad barnet skal bruge nar de starter i institution. Derfor
har vi lavet en liste over de ngdvendige (og knap sa ngdvendige) ting og sager, som barnet
far brug for, nar det starter i Kgng Idraetsvuggestue.

Denne liste er kun til inspiration. Barn er forskellige og har forskellige behov. | kan altid
anskaffe jer tingene hen ad vejen, og kan altid spgrge personalet til rads.

2 fulde seet skiftetoj (inkl. undertgj, bukser, bluser, stramper efter arstid)
1 par sutsko/indesko

Nar der ikke er fodkoldt, Igber bgrnene mest rundt i bare taeer i vuggestuen. Iszer i motorik,
hvor det kan veere nemmere at kravle pa madrasserne og sanse forskellige slags underlag
med bare fgdder.

Overtgj og fodtgj - forar/efterar

Termotgj, regntej (nogle foretraekker softshell), gummistgvler, tynd hue, vanter, trgje, sko.

Overtgj og fodtgj - sommer

Sommerjakke, regntgj, gummistgvler, sandaler, et par sko og en solhat.

Overtgj og fodtgj - vinter

Termotgj, flyverdragt, vinterhue, vanter, vinterstgvler og evt. termostavler(ikke ngdvendigt.
Man kan ogsa bruge et par gummistavler med uldsokker i, hvis vejret er for vadt).

Sutter

Vi anbefaler sutter med navn pa, da bgrnene ofte kan finde pa at bytte sutter.

Salve til bleskift

Hvis der er behov for det, sa tag endelig salve med til bleskift, men husk at informere
personalet om det.
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Sovetid

Vi stiller krybber, madras, lagen, dyne og sengetg;j til rddighed, men det er ogsa muligt at
have egen barnevogn og soveudstyr med.

Om efteraret og foraret anbefaler vi en fleece eller uldtrgje og en tynd hue til at sove i. Til de
koldere dage anbefaler vi en fleece eller ulddragt, en hue (gerne uld), et par tykke sokker og
et par sma tynde luffer.

Husk ogsa... Navn pa ALT

Selvom vi ikke er en stor institution, sa beder vi jer om at saette navn i alt, hvad der kan
saettes navn pa. Pa den made er det nemmere for bade personalet, og jer foreeldre, og
sandsynligheden for at noget bliver vaek er lille. Du kan bade finde navnelapper som
klistermeerker pa nettet, men en tusch vil ogsa kunne ggre det.



