kang

Hverdagen i vuggestuen

KI. 6.20 — 7.45: Der serveres morgenmad bestaende af havregrgd, boller, smar, ost,
havregryn, rosiner, havrefras og meelk i vuggestuen. De tidlige bgrnehavebarn spiser ogsa
morgenmad i vuggestuen.

Ca. kl. 7.30: Bgrnehavebgarn gar i barnehaven med en voksen, sa der fortsat er roligt i
vuggestuen.

KI. 9.00: Formiddagsmad bestaende af frugt, et stykke bragd og vand eller meelk.

Formiddag: Leg eller kreative aktiviteter i vuggestuen, fysisk aktivitet, yoga eller musik og
sang i motorikrummet eller leg pa legepladsen.

KI. 10.30: Vi ger klar til frokost og efterfalgende middagslur.
Eftermiddag: Leg ude eller inde gradvist nar bgrnene vagner.

Ca. kl. 13.30: Eftermiddagsmad bestéende af grad, frugt eller brad.

Fejring af fadselsdage

Efter aftale med vuggestuens paedagoger kan man have lidt med til at servere og markere
fedselsdagen i vuggestuen. Vi anbefaler at fglge almindelige kostrad og skeere ned pa
sukkeret. Vi pynter med flag og synger fadselsdagssang.



